A Educacéao sexual faz sentido no actual contexto de mudancga?
1. A educacgéao sexual nao profissional

Ha algum tempo atras, Helena Matos, uma cronista de um dos maiores diarios
portugueses, afirmava que o sexo € uma "matéria dos amantes” e ndao uma matéria
escolar. Mais referia que, as tentativas de integrar o sexo na vida escolar, resultaram
sistematicamente em tentativas de manipulag&o e controlo moral das criangas e jovens.

Esta crenga, em parte verdadeira, € bastante frequente: a de que a sexualidade se
aprende e se deve aprender - como sempre aconteceu - na propria vida quotidiana e nas
interacgdes amorosas e que, neste processo, a intervencdo de profissionais é
desnecessaria e mesmo indesejavel.

No seu inicio, a ideia da educacgao sexual surgiu como uma reacg¢ao ao conservadorismo
moral e ao siléncio a que as questdes sexuais estavam votadas neste modelo moral. A
ideia, era que, face ao siléncio das familias e da sociedade, era preciso que os
profissionais agissem e abordassem estas questbes com os jovens, num processo com
uma ampla vertente de esclarecimento e de libertagdo pessoais.

Tal necessidade foi também fundamentada nas questbes da prevengéo da gravidez nao
desejada e, ja nos anos 90, na questdo da SIDA. A educagéo sexual era vista, numa
perspectiva de saude, como um factor de prevenc¢ao das doencas.

A educagao sexual profissionalizada, foi assim frequentemente definida pela negativa e

em alternativa ao papel que outros agentes de socializagdo ndo podiam ou ndo queriam
P

realizar’.

No entanto, e como é sabido, nas ultimas décadas do século XX operou-se nas
sociedades ocidentais um conjunto de transformagdes profundas e aceleradas nos
valores, normas e praticas sociais sobre as questdes da sexualidade (Vilar, 2003).

O modelo reprodutivo, que limitava no plano moral as expressdes da sexualidade aos
campos das praticas reprodutivas, do matriménio e da heterossexual idade, deu lugar a
um modelo "recreativo" em que a sexualidade é vista essencialmente como uma
dimensao ludica da vida. Esta dimenséo ludica é entendida no seu sentido mais global,
ou seja, hdao s6 como a necessidade de satisfagdo fisica da "fome sexual" ou da
descarga energética de que nos falavam Freud ou Reich, mas como um campo de
expressao da totalidade humana - corpo, emocgdes, desejos, fantasias, significacdes e
relacionamentos.

A sexualidade deixou de ser um terreno privilegiado de controlo social, tal como foi
descrito por Michel Foulcault (1976) para ser sobretudo um terreno de construgao
individual onde a diversidade parece imperar.

Como refere também Michel Bozon (2002: 31), "Na sexualidade contemporénea, a
procriagdo .ndo ocupa mais do que um espaco reduzido e marginal.

A sexualidade aparece mais como uma experiéncia pessoal, fundamental na construgcao
do sujeito, no centro de um dominio que se desenvolveu e ganhou um peso consideravel
ao longo dos séculos, a esfera da intimidade e da afectividade. O repertdrio sexual
alargou-se, as normas e trajectérias da vida sexual diversificaram-se, os saberes e as
representacdes da sexualidade multiplicaram-se".

N&do que tenha desaparecido o controlo social sobre a sexualidade mas, na nossa
sociedade, ele opera-se sobretudo na delimitagdo dos comportamentos extremos e que

' Ainda hoje, a educacdo sexual aparece como uma reivindicagdo do movimento estudantil
do ensino secunddrio, que s6 pode ser entendida como um protesto contra o siléncio da escola
nestas matérias.



sdo considerados desviantes ou criminosos, como por exemplo a pedofilia e ndo nos
comportamentos individuais. Fora estes problemas especificos, a sexualidade é hoje
socialmente considerada uma area fundamentalmente de expressdo intima dos
individuos e dos casais, devendo ser preservada, por isso, dos ditames morais do meio
social envolvente.

Este conjunto de mudancgas que descrevemos reflectiram-se naturalmente em todos os
actores e processos e condicdes de socializacao.

De forma resumida, podemos dizer que uma das caracteristicas tipicas da vivéncia da
sexualidade na modernidade tardia €é a modificagdo radical dos contextos
comunicacionais em que ela ocorre, no sentido de uma multiplicagdo e quase saturagéo

de mensagens sobre os "temas sexuais".

De facto, a sexualidade deixou de ser um tabu. Ao contrario dos universos fechados e
erotofdbicos tipicos de épocas anteriores, vivemos hoje uma época de permissividade em
matéria de normas de moral sexual (Reiss, 1990) e, portanto, a educagao sexual informal
e espontanea é actualmente mais facil e fluente.

Por isso, e face ao processo de liberalizagdo das normas sociais relativas a sexualidade,
e face ao lugar central que as questdes sexuais ocupam nos universos mediaticos da
modernidade, algumas vezes, como no caso ja referido, vemos surgirem posigdes que
questionam e subvalorizam a actual necessidade da educagado sexual intencional®.

Que papel podera entéo ter a intervengao dos profissionais, na escola ou noutros circulos
de socializagédo das criangas e dos jovens?

Redefinir a educagao sexual

Parece-nos importante, no entanto, e antes de continuar a utilizar este conceito de
educacdo sexual, que 0 mesmo seja revisitado ja que em si mesmo contém multiplos
entendimentos e continua a ser objecto de tremendas confusdes.

Sendo socialmente modelada, a sexualidade humana e as suas regras morais foram
sendo construidas e modeladas nas transformagdes sociais mais globais, nas mudangas
que se foram produzindo nas mentalidades e nas instituicbes com ela mais relacionadas,
nomeadamente a conjugal idade e o campo das relagdes familiares" (Vilar, 2003).

E a esta aprendizagem especifica, ou socializagdo, que se faz de forma intencional sobre
esta "area" de questdes, que se costuma designar (a falta de melhor termo) por educagao
sexual.

Tendo em conta as ligagdes da sexualidade as outras dimensées da identidade pessoal e
das relagdes interpessoais e a sua mediatizagdo social, a educagao sexual integra todo
um conjunto de componentes de outras areas de aprendizagem tais como os valores e 0s
afectos, ou as questdes do género, a estrutura de personalidade, as competéncias dos
individuos para lidarem com a sua intimidade.

A socializagdo dos individuos na area da sexualidade é, pois, um processo em que
intervém, assumindo ou ndo essa intervencao, todos os actores que nos modelam a
nossa identidade em todas as outras areas da nossa vida. Falo dos contextos mais
informais como o familiar - progenitores e fratria - e os pares ou amigos. Refiro-me aos
grandes modeladores sociais como os mass media e refiro-me finalmente aos meios de
educacao formal e nestes, em primeiro lugar, a escola.

Visitemo-los entéo.

? Vejo-se também a este propdsito as declaracdes recentes de um ministro da educagdo
portugués afirmando que a educacdo sexual finha sido "uma invencdo" das suas antecessoras
politicas (de cores diversas das suas).



Os mass media e a educagao sexual das criancgas e jovens

Uma caracteristica das sociedades modernas é o papel e a importancia dos chamados
mass media na circulagdo rapida de informagdes e outros produtos culturais, ideias,
formas de estar na vida e valores morais que saturam os quotidianos das populacdes das
sociedades ocidentais.

Os mass media sao, simultaneamente, componentes das realidades modernas e
(re)produtores desta(s) realidade(s).

O seu impacto € imenso na propagagao das ondas de mudanga social.

A abordagem de questbes sexuais € uma questdo essencial nos critérios de eficacia
comercial dos media. Este processo de apropriagdo comercial da sexualidade nao é
recente.

Ele radicou na compreensdo, ja antiga, de uma questdo simples: a sexualidade e o
erotismo fazem parte da vida das pessoas, dos seus desejos, fantasias e preocupagdes,
€ um centro de grande interesse dos individuos e das sociedades e, por isso mesmo,
utilizando uma linguagem economica, tem ndo somente um valor de uso como também
um valor de troca.

Como afirma Folscheid (2002: 179) "E em primeiro lugar pela linguagem das imagens
que o sexo constréi, hoje em dia, o seu lugar ao sol. Isto assenta perfeitamente na nossa
época, que nos faz viver, de forma permanente, numa orgia de imagens de todos os
tipos. No tempo do audiovisual, € normal que aparega o sexovisual... 0 sexo encontra nos
media um excelente meio de difusao"

Que papel tém os mass media na socializagdao de todos nés?

Muitas vezes os mass media sdo mistificadores. Obviamente que a sexualidade e o
erotismo sao, tdo s, uma dos parcelas do nosso vida, dos nossos realidades.

Por vezes o centralidade de que atras falamos € manifestamente exagerado.

A beleza, o juventude, o desejo e o sedugdo podem ser portes ou momentos do
realidade, mos ndo sdo todo o realidade.

Mos os mass media ndo tém uma légico unica nem coerente.

A TV e os revistos, apesar de nelas se poderem descortinar linhas de fundo manifestos
em certos orientagdes editoriais, alteram constantemente os sentidos dos suas
mensagens e nao fornecem (nem podem fornecer porque nao é essa a sua natureza) um
encadeado logico de mensagens. Fornecem alguma informagao, mas esta informagéao é
parcelar, espartilhada, selectiva, superficial, muitas vezes mistificadora e confusa na sua
apresentacgao.

As mensagens audiovisuais séo altamente volateis (0 que ndo quer dizer que ndo sejam
eficazes).

As mensagens escritas, nomeadamente as paginas dedicadas a questdes sexuais das
revistas femininas, masculinas ou juvenis, consomem-se de maneira informal porque
estas publicagdes tém uma natureza iminentemente ludica.

Os mass media, sobretudo, tém alterado as paisagens morais, legitimam o que antes era
oculto, e introduzem frequentemente novos temas para o debate quotidiano.

Exemplo paradigmatico desta fungdo € o papel que as famosas telenovelas brasileiras
tém tido na cena mediatica e social portuguesa: desde a surpresa, no final dos anos 70,
do erotismo de "Gabriela, Cravo e Canela", até as questdes como a homossexualidade
masculina e feminina ou a clonagem, intencionalmente introduzidas e trabalhadas pelas
produtoras de novelas televisivas e que, efectivamente, acabam por provocar milhares de
pequenos debates nos circulos quotidianos.



Como foi dito, os media influenciam poderosamente, mesmo com a sua carga
mistificadora, o contexto ambiental e o das atitudes, uma vez que passam a ideia de uma
realidade liberal e permissiva em que a sexualidade tem um destacado lugar.

No entanto, influenciam muito pouco o dominio dos conhecimentos, da literacia e das
competéncias.

Neste sentido, delegar nos mass media o papel principal na socializagdo sexual das
criangas e jovens é altamente redutor e perigoso.

As familias e a educagao sexual das criangas e jovens

As mudancgas referidas influenciaram também as familias enquanto espagos de
socializagao sexual.

O que a seguir vamos referir resultou, no essencial, de um estudo que realizamos em
1999 e que abrangeu cerca de 100 familias de adolescentes da regido de Lisboa (Vilar,
2003).

A liberalizacdo das normas sociais relativas a sexualidade das ultimas décadas,
nomeadamente em relagdo a sexualidade dos jovens, traduziu-se - pelo menos nas
familias que estudamos - mais em ambientes familiares permissivos e menos em praticas
educativas parentais que apoiem efectivamente os jovens nas suas duvidas ou
problemas concretos relativos a sexualidade ou as suas vivéncias sexuais.

Tal como tivemos oportunidade de referir, nao sdo s6 os progenitores que originam o que
acabamos de referir.

As dificuldades e resisténcias dos progenitores, correspondem também dificuldades e
resisténcias dos proprios adolescentes que, muitas vezes, evitam abordar estes temas
por receio de criticas ou outro tipo de intrusdes na sua intimidade.

Pensamos também que é necessario ser realista relativamente ao que se espera dos
progenitores e no que se relaciona com a educacéao sexual dos filhos adolescentes.

Os contextos familiares sao muito importantes na formagéo da identidade sexual na
formacdo das atitudes e na formacgéo dos tragos estruturais de personalidade que irdo
sendo investidos em todas as areas do crescimento e das relagbes estabelecidas.

Mesmo nas familias em que existe uma comunicagido com mais intensidade e eficacia, ha
que pensar que as praticas parentais e a comunicagao entre progenitores e adolescentes
continuardo a ter essencialmente um caracter informal e que, muitos progenitores e
adolescentes continuardo a ter dificuldades reais na comunicagdo sobre este tipo de
questdes. Dificuldades estas que sao inerentes as caracteristicas da adolescéncia e,
noutros casos, as incapacidades ou insuficiéncias dos progenitores neste campo
especifico" (Vilar, 2003).

Assim, se é verdade que o contexto familiar é, pela sua natureza e pela sua presenca
quotidiana, um actor essencial no processo de socializacido, ele muitas vezes nao €, de
facto, como as vezes se afirma, o primeiro nem muito menos o unico agente de educacgao
sexual. Delegar nas familias a educacao sexual das criangas e dos jovens € continuar a
situagdo de ignorancia absoluta sobre as questdes da sexualidade e limitar este direito as
familias cultural e tecnicamente mais apetrechadas.

A educacao sexual entre pares Quanto aos pares - 0os amigos, 0s colegas, 0s parceiros
amorosos -, estes constituem também um contexto essencial de crescimento e de
interacgao, sendo eles proprios o reflexo dos diversos contextos de educagao sexual em
que se situam.



No circulo de amigos, o jovem ou a jovem aprende com os outros, testa e desenvolve
competéncias, cria vinculos e relacbes amorosas.

Integra as normas dos grupos e das geragdes de pertenca. Desenvolve os seus proprios
valores e estilos de vida contrariando ou ndo o mundo dos adultos e as mensagens
parentais.

Tal como a familia, os pares e os parceiros operam mais o contexto das atitudes e sao
um campo de treino de competéncias sociais varias, incluindo as sexuais.

Mas sobretudo reproduzem os contextos sociais e comunicacionais em que se integram,
com o0s seus mitos e crengas, misturadas por vezes com informagdes importantes e
adequadas nesta matéria.

2. Que espacgo para a intervengao profissional em educagao sexual?
A escola, os valores e as atitudes face a sexualidade

Em termos da formacao das atitudes, as familias e os mass media sdo agentes muito
mais poderosos do que a educagdo sexual escolar. A semelhanca das familias, nas
nossas escolas vive-se, em geral, um ambiente liberal e descontraido em relagdo aos
temas da sexualidade. Mas este ambiente tem menos a ver com os conteudos de ensino
€ muito mais com o espacgo de convivio que a escola constitui.

No entanto, se a escola e o sistema educativo assumirem a integragdo das questdes
relativas a sexualidade humana, transmitir-se-d0 diversas mensagens importantes e
positivas para as criangas, para os jovens e para outros agentes de socializagdo: em
primeiro lugar, a ideia de que a sexualidade faz parte da vida e até da vida escolar,
nomeadamente das preocupagdes educativas e ndo deve ser uma dimensio ocultada e
obscura; em segundo lugar, a ideia de que a sexualidade em si € uma componente
positiva da condicdo humana e que, como todas as outras esferas da condicdo humana,
pode ser conhecida e abordada no contexto escolar (Zapiain, 2002).

Por outro lado, ainda no terreno dos valores e atitudes face a sexualidade, a escola pode
ainda ter outro papel fundamental, sobretudo a partir da adolescéncia: o da promogao de
espacos de debate entre as diversas posigcdes morais que sao tipicas da modernidade
(ao contrario do pensamento moral Unico tipico de épocas anteriores) e que se
manifestam nao sé em termos da opinido publica mas também entre os proprios jovens.

Existe pois uma dimensdo simbdlica e pratica de cidadania na escola, reconhecedora da
diversidade de posi¢cdes morais em diversas matérias e promotora da capacidade de
tolerancia face a esta diversidade.

A escola e as competéncias sociais Em termos de competéncias sociais, sao
provavelmente as relagdes familiares e entre pares e, no futuro, o proprio relacionamento
amoroso e sexual, que sao os espacos fundamentais na sua aquisicdo e
desenvolvimento.

No entanto, a abordagem de temas sexuais na escola pode contribuir para o
desenvolvimento de determinadas competéncias.

Um estudo recente de avaliagao ex post facto de grupos de jovens que frequentaram ou
ndao um programa de educagao sexual em Portugal (Sousa, 2003), revela que uma das
diferengas detectadas entre o grupo experimental e o grupo de comparagéo € um maior
uso do preservativo e do método duplo, os quais podem ser entendidos como indicadores
de uma maior percepgao e prevencao de situagdes de risco. Tais conclusdes integram-se
nas conclusdes de numerosos estudos de avaliagdo de programas de educacgao
realizados em diversos paises e contextos culturais que mostram que a frequéncia de
programas de educagdo sexual aumenta o0s comportamentos preventivos,
nomeadamente o uso de contraceptivos nos jovens envolvidos em relagdes sexuais
(Eggleston et Al, 2000; Kirby, d. 1999; Boyer et Al, 1997).



Outras competéncias que podem ser exercitadas sio, por um lado, os mecanismos da
tomada de decisao, a utilizagdo dos recursos disponiveis e as capacidades de comunicar.

A escola e a literacia

Mas é sobretudo no dominio dos conhecimentos que a escola podera cumprir um papel
mais importante, quando comparada aos outros agentes de socializagcao que referimos.

Ao contrario dos media, a escala tende a promover uma aprendizagem de forma
articulada e com um sentido logico.

Por outro lado, a escala, por ser um espagco de ensino formal e de saberes
interdisciplinares, é capaz de transmitir conhecimentos técnicos e cientificos que, muitas
vezes, as familias ndo podem promover (pela sua natureza informal e pela deficiente
preparacgao e dificuldades de comunicagdo de muitos progenitores) nem os mass media
sdo capazes de transmitir de forma regular.

Lemos (2002) num estudo de impacto de um programa de educagao sexual na cidade de
Coimbra, revelou que as turmas que participaram em programas de educagao sexual
tiveram efectivamente aumentos significativos nos conhecimentos quando comparados
com turmas que nao participaram nos referidos programas.

Também Almeida et Al (2003), referiram que as geragdes mais jovens de mulheres, que
sdo simultaneamente as mais escolarizadas, referem amiude a escola como lugar de
aquisicdo de conhecimentos sobre questdes como os mecanismos reprodutivos e os
métodos contraceptivos, contrastando com as geragdes mais velhas que, nestas
matérias, foram sendo sobretudo informadas pelas amigas e colegas de trabalho.

Ora as questdes da literacia e da qualidade dos saberes sdo importantes, quer para a
aquisicao de uma cultura preventiva em matéria de riscos associados a sexualidade, quer
como contributo para o auto e hetero conhecimento e para a qualidade da vida sexual.

Pensamos ser este, em sintese, o papel da educacdo sexual formal nos novos contextos
de socializagao tipicos da modernidade: promocao de melhores conhecimentos e de
maior literacia sobre as questbes relacionadas com a sexualidade, promog¢ao de
competéncias ao nivel da assertividade, comunicagao e prevencgao de situagdes de risco,
e promocado do debate (e nado endoutrinacdo moral) enquanto factor essencial de
formacéao dos valores e atitudes.
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